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Operationsvejledning

Før operationen

  [image: image1.jpg]


  
Uanset operationsmetode for åreknuder vil operationen foregå i lokalbedøvelse, så du behøver ikke faste. Du kommer hjem samme dag, da indgrebet er ambulant. 

Arrangere hjemtransport, idet du ikke selv må føre bil. 
OBS: vigtigt at du sidder på bagsædet med benene oppe for at forebygge blødning.
Planlægge at du ikke er alene det første døgn. 
Medbringe løstsiddende benklæder
Pause med evt. blodfortyndende medicin som f.eks. hjertemagnyl 4 dage før indgrebet. (inkl. fiskeolie, levertran eller anden alternativ medicin). 
Intet alkohol eller rygning et døgn før indgrebet.   

Hvis der er aftalt operation i lysken skal hårene i området svarende til bøjefuren fjernes mindst 3 dage før operationen.. Det er vigtigt at man dagen før ikke smører creme på benene da årene skal markeres inden operationen. .
  

Operationen 
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]


Celon-metoden(varmekateter)
 
Det ambulante indgreb udføres i lokalbedøvelse og selve indgrebet med Celon-varmeelektroden varer ca. 2 minutter. Tiden du er på operationsstuen er dog noget længere, idet du skal gøres klar, lokalbedøves og lejres. Ved "Celon-metoden" laver kirurgen et lille snit nederst på indersiden af dit lår eller lige under knæet. Her igennem finder kirurgen åreknude-åren og placerer varmeelektroden i åren. Når elektroden er korrekt placeret opvarmes den til ca. 70 grader. I takt med varmeelektroden trækkes tilbage, vil venen lukke sig og dermed ikke længere være til gene for patienten. 
 

Indgrebet afsluttes ofte med enkelte eller flere minisnit (få mm) med fjernelse af åreknuder på underbenet.

Konvertering til klassisk behandling med "stripping " af åreknudeåren kan forekomme, hvis varmeelektroden ikke kan placeres korrekt i åreknudeåren.
 
Til sidst lægges elastikforbinding på benet. De fleste patienter i lokalbedøvelse beretter om ingen eller kun ganske få smerter i forbindelse med Celon-metoden. 
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Stripping metoden:
 
  

Ikke alle patienter er egnede til Celon-metoden, og det kan forekomme at kirurgen vælger en anden metode kaldet " stripping- metoden ". Denne metode varer ca. 45 - 60 minutter og foregår ligeledes i lokalbedøvelse. 

Ved stripping lægger kirurgen et snit i lyske, hvorefter åreknudeåren afbrydes og trækkes ud.  Indgrebet afsluttes ofte med enkelte eller flere minisnit (få mm) med fjernelse af åreknuder på underbenet.

 Sår i lysken plus indersiden af knæ/lår lukkes med nylontråd, som skal fjernes hos egen læge efter 8-10 dage.
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Flebektomi metoden: 

Ved dette indgreb foretages kun små minisnit (få mm) med fjernelse af åreknuder på benet. De små minisnit efterlades uden lukning med tråd, og heler fint op og blive næsten usynlige efter 6-12 mdr.. Der skal således ikke fjernes nogen tråde, når denne metode benyttes alene. 
Efter operationen
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Der er efter operationen lagt en elastisk forbinding på benet, som skal sidde fra 1  til max. 2 døgn.Når forbindingen fjernes må du tage bad.
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Fysisk aktivitet
 
Det er vigtigt at du allerede om aftenen efter operationen, går lidt rundt, eller i hvert fald vipper med tæerne med benet lidt løftet. 
De første dage efter operationen skal du have benet oppe, når du sidder, men i øvrigt bevæge dig normalt.
Hæv fodenden af din seng når du skal sove. 
Brusebad kan tages efter 1 døgn.
Karbad og svømmehal først efter 14 dage, hvis du er syet i lysken.
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Smerter
Det er normalt at have lidt smerter i sårene. 
 
Vores anbefaling på smertestillende er som eksempel 1 gram Panodil op til 4 gange dagligt i nogle dage evt. suppleret med tablet Ipren á 200 mg, 2-3 tabletter 3 gange dagligt (fås i håndkøb).  
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Komplikationer
Rødme og hævelse af såret, tiltagende dunkende smerter og eventuel samtidig feber kan være tegn på betændelse. 
Ved sådanne symptomer bør du kontakte klinikken eller egen læge. I omkring 5% af tilfældene mærkes føleforstyrrelser på benene, hvor langt de fleste er forbigående.  

Du skal være opmærksom på evt. blødning fra sårene og hvis du er i tvivl, er du velkommen til at kontakte klinikken. 
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Feber
 
De første 1-2 dage efter operationen vil du kunne få lidt feber. Hvis temperaturen stiger over 38.5 eller ikke bliver normal efter et par dage bør du kontakte din egen læge.  
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 Hvornår kan du gå på arbejde ?
 
Er du blevet opereret efter Celon metoden kan de fleste gå på arbejde allerede dagen efter indgrebet, dog afhængig af arbejdets art. 
Er du opereret efter Stripping metoden kan du starte arbejdet igen i løbet af få dage, dog igen afhængig af arbejdets type. Sygemelding fås hos egen læge. 
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Kontrol efter operationen
 
Efter indgrebet vil du få en tid til kontrol her på klinikken 3-4  uger efter operationen, og igen efter 6 måneder. 
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Kontakt i tilfælde af spørgsmål/komplikationer
 
Du kan ringe til klinikkens læge på mobilnr. 23 39 30 83, hvis du har spørgsmål indenfor de første 24 timer efter operationen.
Alternativt søge egen læge eller vagtlæge.     
 

Med venlig hilsen
Center for Åreknuder Møn/Frederiksberg
Speciallæge Erik Ditlev Hansen
	
		
				

	
	
	
	



